Jasna godzina. Dziennik zycia i umierania

Nina Riggs
r Y
g o
L i-._|

Wydawnictwo: Wydawnictwo Literackie

Autorka tekstu: Anna | 2017-09-22

Autorska recenzja przedpremierowa.

Gtéwng bohaterkg autobiograficznej ksigzki pt. Jasna godzina. Dziennik z zycia i
umierania jest Nina Riggs, ktéra dzieli sie swoimi osobistymi radosciami i
smutkami zwigzanymi z jej chorobg - rak piersi.

Nina ma 37 lat, rodzine, 2 synéw Freddiego i Bena, meza Johna, tate, brata,
przyjaciot, na ktérych moze liczy¢ w kazdej sytuaciji.

Podoba mi pozytywne podejscie Niny do rodziny, zwtaszcza do synéw, meza
Johna, ktéry jest skryty, wrazliwy, ale mimo wszystko stara sie zrozumiec¢ zone,
a momentami umie zazartowac¢ w sposob, ktory nie zawsze jest do akceptacji
wzgledem codziennej sytuacji zwigzanej z jej choroba.

Autorytetami dla Niny sq jej rodzice. Tata, ktory posiada, wszelkiego rodzaju
uzdolnienia pomimo ktopotu ze wzrokiem potrafi cieszy¢ sie zyciem pomimo
przezytych w zyciu trudnych chich zwigzanych z utratg zony - Janet Angela
Riggs.

Nina zapoznaje sie na biezgco z literaturg fachowg dotyczacq jej choroby.
Nawigzuje w swojej wypowiedzi do ksigzki znanego lekarza, ktory przegrat ze



swojg chorobg Paul Kalantini — '"Jeszcze jeden oddech ", a na autorce jego los
wywart ogromne przejmujace wrazenie.

Pojawia sie trudnos$¢ w przekazie informacji o chorobie dla synéw. Odnosnie do
samej choroby Nina opowiada tak naturalnie, dzieli sie przezyciami co, czuje,
mysli. Stara sie przekaza¢ wszytko naturalnie.

Nie zabraknie chwil kiedy, Nina musi zaakceptowa¢ swoj wyglad, co bywa,
nietatwe dla niej samej np. odczuwa to w I stadium choroby i IV bdl wtosdw,
sztuczny biust tzw. Iluzja optyczna.

Ksigzka sktada sie z 4 stadium podzielonych na rozdziaty, w tym: I stadium
zawiera 22 rozdziaty, II stadium 23 rozdziaty, III stadium - 20 rozdziatéw, IV -
32 rozdziaty.

Nina nie zapomina o nikim w swoim dzienniku, nawet o przygotowaniu spisu
czynnosci i umiejetnosci, kiedy jej nie bedzie.

Na zakonczenie chciatabym podkresli¢, ze znaczaca role miat dla niej maz John,
jak to podkreslita, wspaniaty ojciec.

Dodatkowym elementem w tej ksigzce jest to, ze maz autorki w Postowiu podjat
sie dokonczenia ksigzki, wyjasnit, jak potoczyto sie zycie Niny, ktére powoli
konczyto sie z dniem zaczynajgcego sie poranka, ktdre tak bardzo je kochata.

W ksigzce autorka wykorzystata literature z Wydawnictwa Literackiego, Krakow
1996,co dodatkowo nabrato barwnosci tekstu, ktory zostat napisany jezykiem
przejrzystym z zastosowaniem tekstu dialogowego.

Miekka oprawa, s. 361, Wydawnictwo Literackie, Krakéw, 2017.

Warto przeczytac te ksigzke.



